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EGIiTIiMm KATALOGU

Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek
RPSSD - Uzaktan sunum - Dahil etme - Kulturel farkindalik

4 modiil - Tiirkge - ingilizce - Arapga

Krizlerin gerektirdigi becerileri edinin

dunyadoktorlari.org.tr ekibinde yer alan ve uluslararasi alanda aktif saha deneyimine
sahip uygulayicilar tarafindan sunulmaktadir.
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BU PAKET HAKKINDA

Bu paket, insani yardim ve yerinden edilme baglamlarinda galisan uygulayicilara kanita
dayali ruh saglgi ve psikososyal destek egitimi sunmaktadir. DDD, 2015'ten bu yana
Turkiye ve Suriye genelinde RPSSD hizmetleri sunmakta olup, bu egitim s6z konusu saha
deneyimini Psikolojik ilk Yardim'dan uzaktan hizmet sunumuna ve kiltiirel yetkinlige
uzanan yapilandiriimig bir 6grenme programina donusturmektedir.

EGITIM ETKIMiZ

100% 46+ 8+

katilimci memnuniyeti tek bir egitimde ulasilan katilimci her bir egitime katilan kurulus

Kalici 6grenme - Kurumsal uygulamalara entegrasyon- Sektérler arasi erigim ve etki

NEDEN DDD EGITIiMi?

Sadece egitmen degil, uygulayici

Her DDD egitmeni kendi uzmanlik alaninda aktif olarak ¢alisan bir uygulayicidir ve Turkiye’de
ve yurt disinda dogrudan operasyonel deneyime sahiptir. Egitimlerimiz, yalnizca ders
kitaplarinda yer alan teorik bilgileri degil, sahada karsilasilan gergek durumlari ve uygulamalari
yansitmaktadir.

Baglama 6zgii ve kanita dayali

DDD'nin mufredati, Turkiye’'deki insani yardim sektdrinin ve uluslararasi iyi uygulamalarin
sistematik analizi temel alinarak gelistiriimistir. Moduller, IASC, Sphere ve OCHA uluslararasi
standartlariyla uyumlu olup ulusal hukuki, operasyonel ve kiltlrel baglami da dikkate
almaktadir. Bu sayede 6grenme, dogrudan daha etkili ve nitelikli saha uygulamalarina
donusmektedir.

Sektorler arasi ve ¢ok dilli

DDD egitimleri, farkli uzmanlik alanlarindan ve kurumlardan profesyonelleri ortak bir 6grenme
ortaminda bir araya getirmektedir. Turkce, Ingilizce ve Arapga olarak sunulan egitimlerimizle
insani yardim ve sosyal hizmet sektorlerindeki tim aktorlere ulasmaktayiz.

EGITIM FORMATLARI

« YUz yuze atolye g¢alismalari — tam gun veya ¢ok gunluk uygulamalari oturumlar
« Cevrimici ve uzaktan — etkilesimli ydontemlerle yurUtilen canli sanal sunum

- Karma ogrenme — bireysel hazirlik materyalleri ile egitmen egliginde gergeklestirilen
grup oturumlarinin birlesimi

- Sertifika programlari — degerlendirme ve DDD sertifikasiyla desteklenen ¢ok modulli
o6grenim programlari

- Ozel paketler — kuruma ve operasyonel ihtiyaclara gére uyarlanmis icerik ve mifredat
gelistirme
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EGITiM MODULLERI

MODUL 1

Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek (RPSSD)

Insani yardim baglamlarinda RPSSD’ye giris niteliginde bir egitim olup IASC Ruh Saghdi ve
Psikososyal Destek Piramidi’ni ve bu ¢ercevenin farkli uygulayicilar tarafindan sahada nasil
uygulanacagini ele almaktadir.

Ogrenme hedefleri

- IASC RPSSD gergevesini ve acil durumlarda kullanilan ruh saghgi ve psikososyal destek
piramidini kavramak

« Akut sikinti yagayan bireylere psikolojik ilk yardim (PiY) saglamak
« Yapilandiriimis ve yapilandiriimamis psikososyal destek grup etkinliklerini ytratmek
+ Klinik hizmetlere yonlendirme gerektiren ruh sagligr durumlarini belirlemek
« Yulksek stresli ortamlarda 6z bakim stratejilerini uygulamak ve ¢alisanlarin ruhsal iyilik
halini korumak
Hedef kitle: Sosyal calismacilar, toplum saghgi calisanlari, PSS danismanlari, saha personeli
Sire: 2 giin  Bigim: Yiz ylze / Karma

MODUL 2
Kriz Baglamlarinda RPSSD ve Koruma Hizmetlerinin Uzaktan Sunumu
Uygulayicilara, uzaktan ve dijital ydbntemlerle kaliteli RPSSD ve koruma hizmetleri sunmak igin
gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktadir.
Ogrenme hedefleri
- RPSSD ve koruma ilkelerini uzaktan ve telefon araciligiyla sunulan hizmetlere uyarlamak
« Uzaktan hizmet sunumunda dijital givenlik ve veri koruma standartlarini uygulamak
« Cevrimigi grup oturumlarini ve bireysel danigsmanlik sureglerini ylritmek
« Risk ve kriz durumlarini uzaktan belirlemek ve yénetmek
« Uzak ve ylz ylze bilesenleri bir araya getiren hibrit hizmet sunumu modelleri tasarlamak
Hedef kitle: RPSSD uygulayicilari, vaka ydneticileri, koruma sorumlulari, STK koordinatorleri
Siire: 1 giin  Bigim: Cevrimici / Karma

MODUL 3

Yashlarin ve Engelli Bireylerin Dahil Edilmesi

Yasli bireylerin ve engelli bireylerin insani yardim programlarina anlamli katilimini ve dahil
edilmesini destekleyen yaklasimlari ve uygulama araglarini ele almaktadir.

Ogrenme hedefleri

- insani yardim degerlendirmelerinde Washington Grubu soru setini uygulamak ve
sonuglarini yorumlamak

« Yaslilarin ve engelli bireylerin karsilastigi erisim engellerini belirlemek
- Kapsayici erigsimi desteklemek amaciyla hizmet sunum yéntemlerini uyarlamak
- Yas, Cinsiyet ve Cesitlilik (YCC) yaklasimini program tasarimina entegre etmek
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« Yaslilarin ve engelli bireylerin programlarin tasarim, uygulama ve izleme slreclerine
anlaml katilimini desteklemek

Hedef kitle: Tim insani yardim personelleri; program tasarimcilari, koruma uzmanlari ve saglik

calisanlari
Sire: 1 gun  Bigim: YUz ylze / Cevrimici

MODUL 4

Kiiltiirel Farkindalik, Kimlik ve Sosyal Uyum

Farkli topluluklarla ¢alisan uygulayicilarin kiiltiirlerarasi yetkinliklerini gelistirmeyi ve sosyal
uyumu destekleyen yaklasimlari gli¢clendirmeyi amaglamaktadir.

Ogrenme hedefleri

- Kiultarel kimligin, inanclarin ve toplumsal aidiyetin bireylerin saglik, esenlik ve hizmetlere
erisim deneyimleri Gzerindeki etkisini kavramak

« KdultUrel agidan duyarli iletisim ve goriasme tekniklerini uygulamak
- Kiltlrel 6nyargilarin, guc dengesizliklerinin ve zararli geleneksel uygulamalarin
olusturabilecedi riskleri tanimak
- Ev sahibi ve yerinden edilmis topluluklar arasinda sosyal uyumu destekleyen etkinlikler
tasarlamak ve yurtitmek
« Dini liderler dahil olmak Uzere topluluk liderleriyle etkili is birligi ve katilim mekanizmalari
gelistirmek
Hedef kitle: TUm insani yardim ve sosyal hizmet sektori personelleri; toplulukla dogrudan
calisan saha ekipleri
Siire: 1 gun  Bigim: YUz ylze / Karma

ILETISIME GEGIN

Egitim Danigsmanhgi ve Katalog talebi

Kurulusunuz igin en uygun egitim paketini belirlemek, egitim ihtiya¢ analizi talep etmek veya
ozel mufredat gelistirme secenekleri hakkinda bilgi almak igin egitim ekibimizle iletisime
gecin. Turkge, Ingilizce ve Arapga hizmet vermekteyiz.

Web sitesi: dunyadoktorlari.org.tr
Egitim talepleri ve bilgi igin: training@dunyadoktorlari.org.tr

Diinya Doktorlari Dernegi (DDD) — Doctors of the World Tiirkiye
2015'ten bu yana saglik hizmetlerine evrensel erisimi kolaylastiriyoruz
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