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DÜNYA DOKTARLARI DERNEĞİ 
Doctors of the World Türkiye 

 

E Ğ İ T İ M  K A T A L O Ğ U  
 
 

Kriz Ortamlarında Sağlık 

Rasyonel reçeteleme · CSÜS · Sağlıklı yaşlanma · Bağımlılık · Çevre sağlığı 

5 modül  ·  Türkçe  ·  İngilizce  ·  Arapça 
 
 

Krizlerin gerektirdiği becerileri edinin 

dunyadoktorlari.org.tr ekibinde yer alan ve uluslararası alanda aktif saha deneyimine 
sahip uygulayıcılar tarafından sunulmaktadır. 
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BU PAKET HAKKINDA 
 
Bu paket, klinik ve halk sağlığı profesyonellerine acil durum, yerinden edilme ve kaynakların 
kısıtlı olduğu ortamlarda kaliteli sağlık hizmeti sunmak için gerekli bilgi ve uygulama 
becerilerini kazandırmaktadır. Modüller, standart tıp eğitiminde sınırlı ölçüde yer alan ancak 
DDD'nin Türkiye, Suriye, Gazze ve Libya'daki saha operasyonlarında düzenli olarak 
karşılaşılan konuları ele almaktadır. 

EĞİTİM ETKİMİZ 
 

100% 
katılımcı memnuniyeti 

46+ 
tek bir eğitimde ulaşılan katılımcı 

8+ 
her bir eğitime katılan kuruluş 

 

Kalıcı öğrenme · Kurumsal uygulamaya entegrasyon · Sektörler arası erişim ve etki 
 

NEDEN DDD EĞİTİMİ? 

 Sadece eğitmen değil, uygulayıcı 
Her DDD eğitmeni kendi uzmanlık alanında aktif olarak çalışan bir uygulayıcıdır ve Türkiye’de 
ve yurt dışında doğrudan operasyonel deneyime sahiptir. Eğitimlerimiz, yalnızca ders 
kitaplarında yer alan teorik bilgileri değil, sahada karşılaşılan gerçek durumları ve uygulamaları 
yansıtmaktadır. 

 

 Bağlama özgü ve kanıta dayalı 
DDD'nin müfredatı, Türkiye’deki insani yardım sektörünün ve uluslararası iyi uygulamaların 
sistematik analizi temel alınarak geliştirilmiştir. Modüller, IASC, Sphere ve OCHA uluslararası 
standartlarıyla uyumlu olup ulusal hukuki, operasyonel ve kültürel bağlamı da dikkate 
almaktadır. Bu sayede öğrenme, doğrudan daha etkili ve nitelikli saha uygulamalarına 
dönüşmektedir. 

 

 Sektörler arası ve çok dilli 
DDD eğitimleri, farklı uzmanlık alanlarından ve kurumlardan profesyonelleri ortak bir öğrenme 
ortamında bir araya getirmektedir. Türkçe, İngilizce ve Arapça olarak sunulan eğitimlerimizle 
insani yardım ve sosyal hizmet sektörlerindeki tüm aktörlere ulaşmaktayız. 

 

EĞİTİM FORMATLARI 
 

• Yüz yüze atölye çalışmaları — tam gün veya çok günlük uygulamaları oturumlar 
• Çevrimiçi ve uzaktan — etkileşimli yöntemlerle yürütülen canlı sanal sunum 
• Karma öğrenme — bireysel hazırlık materyalleri ile eğitmen eşliğinde gerçekleştirilen 

grup oturumlarının birleşimi 
• Sertifika programları — değerlendirme ve DDD sertifikasıyla desteklenen çok modüllü 

öğrenim programları 
• Özel paketler — kuruma ve operasyonel ihtiyaçlara göre uyarlanmış içerik ve müfredat 

geliştirme.  
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EĞİTİM MODÜLLERİ 
 

 MODÜL 1 
Acil Durum ve Kriz Ortamlarında Rasyonel Reçeteleme 
Kaynak kısıtlı, hızlı karar almayı gerektiren acil durum ortamlarında ilaç reçetelemenin klinik ve 
etik boyutlarını ele almaktadır. 
Öğrenme hedefleri 

• Acil durum ve yerinden edilme bağlamlarına rasyonel reçeteleme ilkelerini uygulamak 
• Temel ilaçlar listelerini ve DSÖ acil sağlık kiti içeriklerini etkin şekilde kullanmak 
• Sınırlı kaynak ve malzemelerle enfeksiyonlar, travmalar ve kronik hastalıklar gibi yaygın 

sağlık durumlarını yönetmek 
• Kriz dönemlerinde reçeteleme hatalarını ve antimikrobiyallerin uygunsuz veya aşırı 

kullanımını tanımak ve önlemek 
• Kaynak tahsisi ve reçeteleme kararlarında triyaj ilkelerini uygulamak 

Hedef kitle: Kriz ortamlarındaki doktorlar, hemşireler, eczacılar, klinik sağlık çalışanları 
Süre: 1 gün     Biçim: Yüz yüze / Karma 

 
 

 MODÜL 2 
Kriz Ortamlarında Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı (CSÜS) 
İnsani acil durumlarda CSÜS için Asgari İlk Hizmet Paketi'nin (MISP) sunulmasına ilişkin klinik 
ve programatik rehberlik sağlamaktadır. 
Öğrenme hedefleri 

• CSÜS için MISP'i ve akut acil durumlarda nasıl uygulanacağını kavramak 
• Kaynakların kısıtlı olduğu ortamlarda doğum öncesi, doğum sırası ve doğum sonrası 

bakım hizmetleri sunmak 
• Yerinden edilmiş bireylere aile planlaması ve kontrasepsiyon hizmetleri sunmak 
• Klinik bakım ve yönlendirme yollarıyla cinsel şiddet vakalarına müdahale etmek 
• Ergen kız çocuklarının ve şiddetten hayatta kalan kadınların özgül CSÜS ihtiyaçlarını 

karşılamak 
Hedef kitle: Doktorlar, hemşireler, ebeler, cinsel sağlık ve üreme sağlığı çalışanları 
Süre: 1–2 gün     Biçim: Yüz yüze / Karma 

 
 

 MODÜL 3 
İnsani Bağlamlarda Sağlıklı Yaşlanma 
İnsani yardım programlamasında sistematik olarak göz ardı edilen bir grup olan yerinden 
edilme ve kriz süreçlerindeki yaşlı bireylerin özgül sağlık ve koruma ihtiyaçlarını ele almaktadır. 
Öğrenme hedefleri 

• İnsani yardım ortamlarındaki yaşlı bireylerin özgül sağlık ve koruma ihtiyaçlarını ve 
kırılganlıklarını belirlemek 

• Yaşa duyarlı ihtiyaç değerlendirmeleri ve işlevsellik değerlendirmeleri yürütmek 
• Kaynakların kısıtlı olduğu kriz ortamlarında bulaşıcı olmayan hastalıkları (BOH) yönetmek 
• Yaşlı nüfuslara yönelik toplum temelli sağlık ve mobil hizmet sunumu modellerini 

uyarlamak 
• Yaşlı bireylerin anlamlı katılımını ve dahil edilmesini program tasarımına entegre etmek 

Hedef kitle: Sağlık çalışanları, program yöneticileri, koruma sorumluları, sosyal çalışmacılar 
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Süre: 1 gün     Biçim: Yüz yüze / Çevrimiçi 
 
 

 MODÜL 4 
Acil Durum ve Kriz Bağlamlarında Bağımlılık, Yoksunluk ve Başa Çıkma 
Uygulayıcıları insani yardım ve yerinden edilme ortamlarında madde kullanım bozukluklarını ve 
yoksunluğu belirleme, yönetme ve müdahale etme konusunda donatmaktadır. 
Öğrenme hedefleri 

• Krizden etkilenen nüfuslar arasında madde kullanımı ve bağımlılık örüntülerini kavramak 
• Farklı madde türlerine bağlı zehirlenme ve yoksunluğun klinik belirtilerini belirlemek 
• Zararı azaltma ilkelerini ve birinci basamak yönetim yaklaşımlarını uygulamak 
• Kaynakların kısıtlı olduğu ortamlarda yönlendirme ve tedavi mekanizmalarını belirlemek 
• Toplum temelli farkındalık ve erken müdahale faaliyetleri tasarlamak 

Hedef kitle: Sağlık çalışanları, RPSSD uygulayıcıları, sosyal çalışmacılar, saha ekipleri 
Süre: 1 gün     Biçim: Yüz yüze / Çevrimiçi 

 

 

 MODÜL 5 
Tıbbi Atık Yönetimi ve Çevre Dostu Sağlık Hizmetleri 
Kriz dönemlerinde faaliyet gösteren sağlık tesislerinde güvenli tıbbi atık işleme, bertaraf ve 
çevre korumasına ilişkin pratik rehberlik sağlamaktadır. 
Öğrenme hedefleri 

• Tıbbi atık türlerini sınıflandırmak ve bunlara ilişkin sağlık ve çevre risklerini kavramak 
• Güvenli atık ayrıştırma, depolama ve bertaraf süreçlerinde DSÖ ve ulusal standartları 

uygulamak 
• Kesici-delici atık, farmasötik, patolojik ve diğer tehlikeli atıkları güvenli şekilde yönetmek 
• Mobil klinikler, saha hastaneleri ve sabit sağlık tesisleri için atık yönetim sistemleri 

tasarlamak 
• Çevresel sürdürülebilirlik uygulamalarını sağlık operasyonlarına entegre etmek 

Hedef kitle: Sağlık merkezi personelleri, lojistik görevlileri, çevre sağlığı çalışanları 
Süre: Yarım gün – 1 gün     Biçim: Yüz yüze 

 

İLETİŞİME GEÇİN 
Eğitim Danışmanlığı ve Katalog talebi 
Kuruluşunuz için en uygun eğitim paketini belirlemek, eğitim ihtiyaç analizi talep etmek veya 
özel müfredat geliştirme seçenekleri hakkında bilgi almak için eğitim ekibimizle iletişime 
geçin. Türkçe, İngilizce ve Arapça hizmet vermekteyiz. 
 

Web sitesi: dunyadoktorlari.org.tr 
Eğitim talepleri ve bilgi için: training@dunyadoktorlari.org.tr  
 
 
Dünya Doktorları Derneği (DDD) — Doctors of the World Türkiye 
2015'ten bu yana sağlık hizmetlerine evrensel erişimi kolaylaştırıyoruz  
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